Como seleccionar su
cobertura facial

Si elija mascarillas que

Tengan dos o mas capas de
tela lavable y respirable

Cubran completamente
la narizyla boca

Se ajusten con precision
aloslados de la cara,
sin huecos

-

mascarillas que

Estén hechas de una tela
que dificulta la respiracion,
como vinilo

Tengan valvulas de
exhalacion o ventilacion
que permitan el paso de
particulas del virus

Estén destinadas a
trabajadores de atencion
médica, como las mascarillas
de respiracion N95 o las
mascarillas quirtrgicas

Situaciones especiales: nifios

Si puede, busque una
mascarilla confeccionada
para nifios

Sino puede encontraruna
mascarilla para nifios, revise
que la mascarilla se ajuste
con precision sobre la narizy
laboca, y debajo del mentén

Los nifios menores de
2 aios NO deben usar
mascarilla

.
Cubrecuellos y protectores faciales
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Situaciones especiales: gafas
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Use un cubrecuello de dos
capas o doblelo para que
tenga dos capas

Advertencia: hay
evaluaciones en curso
pero por el momento se
desconoce su eficacia

Si usa gafas, use una mascarilla que
se ajuste bien sobre su nariz o una
que tenga un alambre para ajustar
a la nariz, de manera de limitar que
se empanen las lentes
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